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SERVICEANGEBOTE A-Z

BADEMANTEL

Bademantel kdnnen sich die Patienten jederzeit an der Rezeption
ausleihen.
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BEGLEITPERSONEN

Begleitpersonen sind bei uns herzlich
willkommen. Sie werden mit in die ge-
sundheitsbildenden Veranstaltungen ein-
bezogen, um auch zu Hause die erlernten
Verhaltensanderungen gemeinschaftlich
umzusetzen.

BIBLIOTHEK

Im Kaminzimmer sowie in unserer Vitrine in der 1. Etage finden
die Patienten eine Auswahl an Blichern.

FERNGLAS

Damit die Patienten die Umgebung und das Bergpanorama noch
besser betrachten kénnen, halten wir ein Fernglas bereit. Dieses
kann an der Rezeption ausgeliehen werden.

FERNSEHER

In jedem Zimmer steht den Patienten ein TV mit verschiedenen
Programmen zur Verfligung. Telefon, Radio, Notrufanlage und
Kiihlschrank sind ebenfalls vorhanden.



KAMINZIMMER

Das gemiitliche Kaminzimmer ladt an kalteren Tagen zum Verweilen
ein. Hier sind auch diverse Gesellschaftsspiele vorhanden.

KURKARTE

Die Patienten erhalten bei ihrer Anreise die Allgauer Walser Premium
Card kostenlos liberreicht. Damit konnen sie eine Vielzahl an kosten-
losen und ermaBigten Leistungen in Anspruch nehmen.

LEHRKUCHE

Zur Unterstlitzung der Ernahrungsberatung konnen in der Lehrkiiche
konkrete Schulungen durchgefiihrt werden.

NACHSORGE

Die Nachsorge im Anschluss an einen Aufenthalt in unserer Klinik ist
ein wichtiger Bestandteil unseres Therapiekonzepts. Die Patienten
erhalten wahrend der stationaren Therapie sowie fiir die Zeit danach
Ubungs- und Informationsunterlagen. Ein Ansprechpartner fiir
Riickfragen steht den Patienten jederzeit zur Verfligung.

FITNESSRAUM

Die Patienten konnen
den vielseitig ausgestat-
teten Fitnessraum mit
Ergometer, Spinning,
Laufband, Power-Plate
und Cross-Trainer auch
aullerhalb der Thearpie-
zeiten zur korperlichen
Ertiichtigung nutzen.



PANORAMA-LOUNGE

Die Panorama-Lounge neben der Rezeption bietet Platz fiir eine
entspannte Pause zwischendurch. Die Patienten kdnnen hier bei
wundervollem Ausblick kalte und warme Getranke genief3en.

PATIENTENINFORMATIONSCENTER

Ein interaktiver Bildschirm bietet einen schnellen, komfortablen
Uberblick tiber Vortrége, Veranstaltungen und Freizeitaktivitdten
sowie Uber die Angebote der Stadt Oberstdorf und Umgebung.

RESTAURANT

In unserem stilechten Restaurant bieten wir ein reichhaltiges
Frihstlicks- und Abendbuffet, die den Anspriichen und Erforder-
nissen der einzelnen Patienten gerecht werden. Zum Mittag-
essen wird ein Men serviert.

SAFE

Personliche Wertgegenstande kdnnen die Patienten im Zim-
mersafe aufbewahren. Alternativ kdnnen auch Gegenstande im
Haustresor an der Rezeption abgeben werden, wir bewahren
diese kostenlos fiir die Patienten auf.

SAUNA

Die Patienten kénnen die exklusive aul3enliegende Panorama-
Sauna mit Ruhebereich nutzen und sich entspannen.



SCHWIMMBAD

In der therapiefreien Zeit steht den
Patienten unser Schwimmbad mit
Ausblick auf das Alpenpanorama zur
Verfligung.

SONNENTERRASSE

Bei gutem Wetter kdnnen die Patienten auf der Sonnenterrasse die
Sonne und den herrlichen Ausblick genief3en.

SPORTMEDIZINISCHE UNTERSUCHUNG

Das Diagnostikzentrum Pfronten erganzt die sportmedizinische Be-
ratung und fiihrt im Allgduer Bergbad regelmaBige Belastungs- und
Trainingsuntersuchungen zur Steigerung der Leistungsfahigkeit durch.

VERANSTALTUNGEN

Wir bieten wahrend des Aufenthaltes ein vielfaltiges Programm an
Diavortragen, Kursen und anderen Freizeitaktivitaten, das monat-
lich wechselt.

VERLEIH VON SPORTEQUIPMENT

Die Patienten konnen sich Tischtennisschlager, Nordic-Walking-
Stocke und Langlaufskier sowie Faszienrollen bei uns ausleihen.



) ) WANDERAUSRUSTUNG

Sollten die Patienten Lust auf eine
Wanderung haben, kédnnen sie sich
bei den Sportlehrern eine Wander-
ausriistung ausleihen.
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WLAN

WASCHESERVICE

Schmutzige Wasche kann an der Rezeption abgegeben werden.
Von dort wird die Reinigung veranlasst.

Alternativ konnen Patienten die hauseigene Waschmaschine und
den Waschetrockner im Haus nutzen.

WINTERGARTEN

Einen weiteren Aufenthaltsort fiir eine Pause zwischendurch bietet
der geschiitzte Wintergarten mit direktem Blick auf die Allgauer
Berge.

WLAN

Die gesamte Klinik ist flichendeckend mit WLAN ausgestattet.

ZIMMERSERVICE GETRANKE

Auf Wunsch stellen wir Patienten gerne einen Kasten Mineral-
wasser bereit.
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